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Аравия как исламское направление

Ислам, являющийся основной 
религией Аравии, является 
официальной религией ОАЭ и глубоко 
интегрирован в культуру, законы и 
политическую систему страны.

Поскольку мусульманские страны, 
такие как ОАЭ, открыты миру, они также 
приняли глобальное разнообразие, 
что привело к появлению яркого 
плавильного котла культур, в котором 
каждый может чувствовать себя как 
дома. 

Здесь успешно создана гармоничная 
среда, в которой процветает свобода 
вероисповедания и уважение к образу 
жизни друг друга. 

Путешествие по Великой Аравии дает 
каждому путешественнику возможность 
познакомиться с исламской культурой 
в глубокой и значимой форме. 
Отправляясь в это приключение, каждый 
должен соблюдать определенные 
правила этикета, особенно во время 
религиозных праздников.



ЧТО ТАКОЕ СУХИЕ 
НОЧИ?...

2025 ИСЛАМСКИЕ 
ПРАЗДНИКИ

Даты на 
память

В связи с исламскими религиозными 
праздниками (см. справа) в ОАЭ принято 
объявлять “сухие ночи”, которые обычно 
начинаются на закате перед религиозным 
праздником и заканчиваются на следующий 
день. 

Сухая ночь - это период, когда алкоголь 
запрещено продавать во всех лицензированных 
барах, отелях и ресторанах. Всем заведениям, 
туроператорам и организаторам мероприятий 
также запрещено проводить мероприятия, 
включающие громкую музыку и живые 
развлечения (в том числе танцы живота, живых 
музыкантов и другие подобные мероприятия).

Во время Рамадана в течение месяца происходят 
и другие изменения в привычных делах. Более 
подробную информацию вы найдете в нашем 
путеводителе на следующей странице.

*

01 МАРТА - 30 МАРТА*
Священный месяц Рамадан 
(см. руководство по 
Рамадану на следующей 
странице)
 
30 МАРТА - 01 АПРЕЛЯ*
Рамадан заканчивается - 
праздник Ид аль-Фитр
 
05 ИЮНЯ*
Арафат / дни хаджа

06 - 10 ИЮНЯ*
День жертвоприношения

26 ИЮЛЯ*
Исламский Новый год
 
04 СЕНТЯБРЯ*
Милад ун Наби (день 
рождения пророка 
Мухаммада)

*Официальные даты основаны на 
наблюдениях за Луной



Что нужно 
знать о 

священном 
месяце 

Рамадан

Рамадан - это девятый месяц 
исламского календаря, 
торжественный период поста, 
молитвы и духа пожертвований.

Поскольку вера охватывает все 
места назначения, путешествие в 
Великую Аравию в этот сезон станет 
для вас незабываемым культурным 
событием.

•	 В Абу-Даби и Дубае рестораны 
и кафе будут работать в течение 
всего дня во время Рамадана, 
обслуживая тех, кто не постится. 
Однако в других эмиратах, в том 
числе в общественных местах с 
восхода до заката солнца, есть в 
общественных местах запрещено. 

•	 Следите за тем, что вы носите, 
и одевайтесь скромно. Как для 
мужчин, так и для женщин одежда 
должна закрывать плечи, грудь и 
колени. 

•	 Купальники можно надевать 
только на пляже или в бассейне.

•	 Публичное проявление 
привязанности не приветствуется 
в ОАЭ в любое время, но во время 
месяца Рамадан его следует 
полностью избегать.

ЭТИКЕТ РАМАДАНА В СТРАНАХ ОАЭ

Советы, как насладиться сезоном:

•	 Участвуйте в культурных программах 
и мероприятиях Рамадана, таких как 
ифтар (нарушение поста), за которым 
обычно следует гастрономический 
пир, предлагающий великолепие 
местной кухни.

•	 Различные культурные мероприятия 
обычно проводятся в торговых 
центрах и других общественных 
местах после ифтара.

•	 В этот период в различных торговых 
точках действуют привлекательные 
сезонные скидки.



•	Некоторые рестораны и кафе 
будут закрыты в течение дня, за 
исключением Абу-Даби и Дубая. 
Закрытые заведения вновь 
откроются на закате и будут 
работать до поздней ночи.   

•	Различные рестораны и фуд-
корты в крупных торговых центрах 
продолжат работать в обычном 
режиме в дневное время, однако 
в некоторых эмиратах видимые 
зоны для приема пищи могут 
быть закрыты перегородками или 
окна затемнены в соответствии 
с правилами, разработанными с 
учетом религиозных чувств. 

•	Также будут доступны услуги по 
доставке и выносу еды, но вся еда 
должна употребляться только в 
частных помещениях. 

•	Часть наших экскурсий или 
программ будет изменена в 
этот период в зависимости 
от того, как будут работать в 
Рамадан некоторые заведения и 
достопримечательности.

ЧТО ОЖИДАТЬ ВО ВРЕМЯ СВЯЩЕННОГО МЕСЯЦА

•	Часы посещения различных 
д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т е й , 
тематических парков и других 
туристических объектов будут 
скорректированы в месяц Рамадан.

•	Все отели будут предлагать завтрак 
и обед для гостей, которые не 
соблюдают пост.

•	Во время Рамадана разрешены 
развлекательные мероприятия 
и культурные шоу при условии, 
что любая фоновая музыка будет 
негромкой, обеспечивая уважение 
к свяженному месяцу Рамадан для 
других.

•	Частные мероприятия могут 
проводиться в приватных или 
уединенных местах, обеспечивая 
уважение к духовности Рамадана для 
всех гостей.

•	В этот период действуют 
ограничения на продажу алкоголя, 
однако некоторые отели и другие 
лицензированные заведения, 
получившие разрешение от 
государственных органов, могут 
продолжать подавать алкоголь 
гостям-немусульманам.

•	Супермаркеты и торговые центры 
будут работать в обычном режиме 
и будут открыты до поздней ночи, 
чтобы принять тех, кто соблюдает 
пост.



 

Увлекательные 
культурные 

мероприятия, 
которыми можно 

заняться во время 
Рамадана

01

02

Рамадан - это время духовного самоанализа, 
обновления и ритуальных практик для 
мусульман. В честь этого время работы 
и часы работы различных заведений 
корректируются таким образом, чтобы 
обеспечить легкий пост в течение дня. И 
хотя из-за этого день немного замедляется, 
после захода солнца страна оживает.

Здесь вас ждет множество культурных 
мероприятий. Погрузитесь в традиции 
и праздники, которые предлагает этот 
месяц, приняв участие в нескольких из 
следующих мероприятий:

В Священный месяц Hai Ramadan в Expo City Dubai 
вернется множество развлечений для всей семьи. 
Посетителей ждет много интересного: ифтары, 
сухуры, ремесленный рынок и другие культурные 
и традиционные мероприятия. Кроме того, Al 
Wasl Plaza станет центром празднования Хаи 
Рамадана, где на закате будут демонстрироваться 
захватывающие проекции. Дети смогут насладиться 
театрализованным представлением “Quest to find 
the Moon” с талисманами Expo City, а также принять 
участие в мастер-классах и играх. Ожидайте 
угощения в честь Рамадана от более чем 20 
торговых точек и тележек с едой. Кроме того, будет 
организован специально подготовленный ифтар на 
водной площадке Surreal в Expo City Dubai, которым 
смогут насладиться все желающие.

Как и в предыдущие сезоны, на мероприятии 
будет представлен целый ряд аттракционов и 
мероприятий, посвященных культуре, сообществу, 
единению и радости. Гурманы смогут насладиться 
предложениями различных продавцов. Желающие 
заняться розничной торговлей могут посетить 
киоски, в которых представлены отечественные, 
региональные и международные бренды. 
Посетители также смогут насладиться культурными 
мероприятиями под звездным небом с видом на 
Музей будущего, включая станции каллиграфии 
и дизайна хной, сценические представления, 
раскрашивание лиц, кулинарные мастер-классы, 
занятия декоративно-прикладным искусством и 
интерактивные игры.

ХАЙ РАМАДАН В ЭКСПО СИТИ ДУБАЙ

RAMADAN DISTRICT 2.0 В JUMEIRAH EMIRATES 
TOWERS PLAZA, ДУБАЙ



03
В этом году Emirates Palace Mandarin Oriental, 
Abu Dhabi, организует “Меджлис у моря” - место 
проведения Рамадана, уникально расположенное 
на первой береговой линии, на берегу Персидского 
залива, между двумя знаковыми дворцами - 
Emirates Palace Mandarin Oriental и Qasr Al Watan. В 
единственном в своем роде ресторане Palace будут 
проводиться специальные ифтар и сухур в самом 
большом шатре Рамадана в городе. Гости смогут 
насладиться изысканными блюдами арабской кухни 
и кухни, отмеченной звездами Мишлен. Живая 
арабская инструментальная музыка дополнит 
атмосферу, создавая идеальное сочетание кухни 
и завораживающих видов для незабываемого 
празднования Рамадана.

ПОБЫВАЙТЕ НА ПРАЗДНИКЕ РАМАДАНА В 
EMIRATES PALACE, АБУ-ДАБИ

05
Фестиваль Рамадана, проходящий в выставочном 
центре Рас-аль-Хаймы, обещает богатое 
разнообразие мероприятий, изысканные блюда 
и первоклассные продукты, и все это в теплой 
и гостеприимной атмосфере. Несколько залов 
будут посвящены различным тематическим 
направлениям, включая традиционную арабскую 
деревню, демонстрирующую эмиратское 
наследие, подчеркивающую культуру и наследие. 
Посетители смогут насладиться магическими шоу 
и спектаклями в исполнении детей из различных 
учреждений, а также шоу, посвященными 
наследию, направленными на развитие культурной 
интеграции и передачу традиций новым 
поколениям.

ПОСЕТИТЕ ФЕСТИВАЛЬ РАМАДАНА В РАС-АЛЬ-ХАЙМЕ

04 ПОСЕТИТЕ ПРОГРАММУ ИФТАРА В РАМАДАН 
В SMCCU, ДУБАЙ

Во время Рамадана Global Village превращается 
в центр бесконечных культурных событий. 
Насладитесь традиционной трапезой ифтар в 
кругу семьи и друзей или завтраком с финиками 
и водой, отведайте разнообразные арабские 
и международные деликатесы. Ознакомьтесь с 
26 павильонами Global Village, где представлен 
широкий ассортимент товаров на тему Рамадана, 
включая одежду, аксессуары и сувениры, а 
также мероприятия и игры, посвященные 
Рамадану. Кроме того, здесь проходят культурные 
представления и шоу, рассказывающие об 
исламских традициях и наследии, таких как 
музыка, танцы и рассказы. 



 

ЭИД АЛЬ ФИТР
Что, где и как на 
этом празднике

Что такое 
Ид аль-Фитр 

и как его 
празднуют

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ВО ВРЕМЯ КУРБАН-БАЙРАМА



Что такое 
Ид аль-Фитр 

и как его 
празднуют

Ид аль-Фитр знаменует окончание Рамадана 
и считается радостным событием, когда 
мусульмане собираются, чтобы помолиться, 
обменяться подарками и разделить еду 
с семьей и друзьями. Это время, чтобы 
отпраздновать успешное завершение 
многомесячного поста и поблагодарить за 
благословения Рамадана.
ОАЭ известны своим великолепием и 
экстравагантностью в этот праздничный 
период. Праздник длится неделю, и город 
оживает, предлагая множество мероприятий 
и развлечений как для местных жителей, так 
и для туристов.

•	 Посетите торговый центр Dubai Mall: Дубай 
Молл - один из крупнейших торговых центров 
в мире, предлагающий множество вариантов 
покупок, развлечений и ресторанов. Во время 
Курбан-байрама торговый центр украшается 
разноцветными огнями, и вы можете 
наслаждаться покупками, едой и посещением 
мероприятий.

•	 Посетите молитвы на Ид: В ОАЭ есть несколько 
мечетей, и во время Курбан-байрама они 
организуют специальные молитвы. Вы можете 
присоединиться к местной общине и посетить 
молитву - это отличный способ познакомиться 
с культурой.

•	 Полюбуйтесь фейерверком на Ид: ОАЭ известны 
своими впечатляющими фейерверками, и 
во время Курбан-байрама по всему городу 
проходит несколько фейерверков. Вы можете 
насладиться шоу в одном из многочисленных 
мест, таких как Бурдж-Халифа, Dubai Festival 
City или Dubai Creek.

•	 Попробуйте традиционную эмиратскую кухню: 
Ид - это время для пиршеств, и вы можете 
попробовать традиционную эмиратскую 
кухню в нескольких ресторанах ОАЭ. Вы 
можете попробовать такие блюда, как макбуз 
- приправленное специями рисовое блюдо 
с мясом или рыбой, или лукаймат - сладкие 
пельмени.

•	 Посетите Глобальную деревню: Global Village 
- это культурно-развлекательный центр, в 
котором представлены различные культуры со 
всего мира. Во время Курбан-байрама в Global 
Village проводятся мероприятия, концерты и 
предлагаются различные варианты покупок.

•	 Посетите Дубайский чудо-сад: Дубайский чудо-
сад - это самый большой в мире цветочный 
сад, и во время Курбан-байрама сад украшают 
разноцветными цветами и огнями. Вы можете 
прогуляться и насладиться прекрасными 
пейзажами.

•	 Посетите карнавалы Ид: Во время Курбан-
байрама в городе проводится несколько 
карнавалов и мероприятий. Вы можете 
посетить такие мероприятия, как Ид-карнавал 
в Дубае или Ид-ярмарка в Дубайском центре 
международной торговли.

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ВО ВРЕМЯ КУРБАН-БАЙРАМА
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