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Неаполь: 
челентановский дух

Когда вам говорят, что Неаполь - столи-
ца преступного мира, верьте! В первую же 
секунду знакомства, еще в самолете, этот 
город украл мое сердце. Вместо того чтобы 
придумать, как связаться с карабинерами, я 
не моргая смотрела в иллюминатор. Со сто-
роны это, наверное, было похоже на сце-
ну из мультфильма «Маугли», где Каа гип-
нотизирует бандерлогов. Прямо под сере-
бристым крылом нашего «Боинга» дремал 
1281-метровый Везувий. По его склонам 
усердно карабкались бело-желтые домики 
с красными крышами, а в нескольких ки-
лометрах кружевными волнами накатыва-
лось на берег изумрудное Тирренское море. 
Я достала фотоаппарат и исподтишка гля-
нула на стюардессу - обычно эти милые де-
вушки, завидев включенный телефон или 
камеру, как фурии, набрасываются на пас-
сажиров. Но в этот раз мне повезло - борт-
проводница понимающе кивнула: «Толь-
ко быстро!».

Впрочем, на земле город не утратил сво-
ей хулиганистости - кажется, что он подтру-
нивает над туристами и заливисто при этом 
хохочет. Вот я иду по старинной улочке, вы-
мощенной брусчаткой, на балконах рядом с 

итальянскими флагами гордо реет на мор-
ском ветру застиранное бельишко. Проход 
все сужается и сужается, и, похоже, скоро 
меня ждет тупик. Но - бинго! - я попадаю на 
просторную площадь Пьяцца дель Плебе-
шито с собором Святого Франциска и Ко-
ролевским дворцом XVII века. 

А вот я прогуливаюсь по набережной - до-
черна загорелые рыбаки закидывают спин-
нинги, вокруг них деловито вышагивают 
упитанные чайки, белоснежные яхты бро-
сают якоря. И по соседству с этим никак 
не ожидаешь увидеть крепость XII века. 
Кастель-дель-Ово выглядит здесь декора-
цией к фильму. Впрочем, кино бы точно 
было мистическим - по легенде, это укре-
пление назвали Замком яйца потому, что 
поэт и маг Вергилий зарыл под землей в том 
месте волшебное яйцо, и, пока оно не ра-
зобьется, Неаполь будет стоять.

- На что похож этот город? - пытаются 
провести параллель по телефону мои крас-
нодарские друзья.

- На итальянского мужчину, - отшучи-
ваюсь я.

- Такой же лощеный красавец, как Мар-
челло Мастроянни? - подыгрывают они. - 
Или мужественный и серьезный, как Ми-
келе Плачидо?

- Адриано Челентано! - осеняет меня. - 

Разбитной, слегка потрепанный жизнью, 
но обаятельный. Уже в возрасте (ему око-
ло 2700 лет), видавший и лучшие времена 
(он был резиденцией Нерона и Вергилия, 
а в XIII веке, за шесть столетий до основа-
ния государства Италия, стал столицей Не-
аполитанского королевства), но сохранив-
ший благородную внутреннюю красоту и 
какую-то юную бесшабашность.

Помпеи: последний 
день своими глазами

Совсем другая атмосфера к востоку - 
около Помпеев и Геркуланума, античных 
городов, погибших из-за извержения Ве-
зувия в 79-м году.

Здесь и туристы какие-то притихшие от 
впечатлений, и птицы менее говорливые. 
Экскурсоводы в который раз объясняют, 
что большая часть жителей - около 18 ты-
сяч человек - спаслась, 2 тысячи погиб-
ли, но не из-за лавы, как думают многие, 
а из-за ядовитых сернистых газов. 

Храмы же, театры, термы (античные 
бани) и фонтаны сохранились потому, 
что после прошедшего дождя вулкани-
ческий пепел и кусочки пемзы превра-
тились сначала в жидкую грязь, а после - 
в прочную затвердевшую массу, покрыв-
шую город.

Самое популярное туристическое ме-
сто - двухэтажный публичный дом -  лу-
панарий (от латинского слова «волчи-

ца» - так в Риме называли жриц любви) 
с десятью комнатками, расписанными 
эротическими фресками. Захаживают и 
в термополии (от древнегреческих слов 
«теплый» и «продаю») - эдакие бистро, 
где подавали чечевицу, бобы или вино, 
смешанное с горячей водой. Из-за того что 
еда была дешевой, а харчевен много - це-
лых 89, многие помпейцы не строили в 
своих домах кухни.

Террачина:
место, где не страшно 
состариться

После знакомства с античными памятни-
ками как-то вылетает из головы, что в этой 
стране есть еще теплое море и километро-
вые пляжи с песком на любой вкус: белый, 

Отдохни!

Кроме 

античных 

древностей на юге 
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Море, пицца, моцарелла -       

Амальфитанское побережье. В жизни еще красивее, чем на фотографиях!

В белоснежных улочках Сперлонги 
пахнет морем и петуниями. 

Самолеты в Неаполь летают из Ростова-
на-Дону с июня по октябрь. Все предложе-
ния по Ривьере-де-Улиссе, Амальфитан-
скому побережью, Неаполю, Помпеям и 
другим городам Италии вы найдете на сайте 
туроператора Pac Group www.pac.ru

ВАЖНО!
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желтый и даже черный - вулканический. 
Потому, приехав в Террачину, главный го-
род Ривьеры-де-Улиссе - Побережья Одис-
сея по-нашему, я сразу же достаю из чемо-
дана купальник и бегу на берег - мой отель, 
как и большинство здешних гостиниц, на-
ходится у самой кромки воды.

- O sole, o so-o-ole mio (о солнце мое), - 
писклявым голосом подражаю я зайцу из 
«Ну, погоди!», укладываясь на шезлонг от-
тенка спелого апельсина. И думаю, что ши-
рокополая шляпка была бы очень кстати - 
светило легко может сделать мой нос цвета 
сладких черри, продающихся тут на каж-
дом углу.

- Бонжорно, синьора, - улыбается спа-
сатель и на ломаном русском спрашива-
ет: - Как диля?

- Perfetto (то есть превосходно), - не вру 
я. К следующему году итальянцы на юге на-
верняка будут беседовать с нашим братом 
не хуже турков или египтян. Зря, что ли, 
местные власти открыли бесплатные кур-
сы по русскому языку для обслуживающе-
го персонала.

Всю неделю меня ждет средиземномор-
ская диета. Наверное, именно благодаря ей 
итальянские красавицы Моника Беллуччи, 
Орнелла Мути, Софи Лорен, Клаудия Кар-
динале и Джина Лолобриджида выглядят так 
роскошно и до сих пор могут похвастаться 
тонкой талией.

Официант приносит «антипасти» - заку-
ски. Пармская ветчина с дыней, свежайшие 
мидии, моцарелла. Затем на выбор - рис с 
чернильным соусом, каракатицы, суп, спа-
гетти. Местные уверены: день без пасты не 
может быть удачным. Им можно 
доверять - улыбка не сходит 
с их лиц, и порой кажет-
ся, что они реклами-
руют стоматологиче-
скую клинику, толь-
ко от души. Когда 
платье уже трещит 
по швам, приносят 
рыбу с салатом, за-
правленным лимо-
ном и оливковым 
маслом. И пахнет все 
это так, что понимаешь: 
отказаться - все равно что 
быть в Риме и не увидеть Ко-
лизей! 

Следующий - поднос с фрук-
тами, а на пятое - десерт: сфо-
льятелла (пирожное из слое-
ного теста с сыром и цукатами), канноли 
(вафельная трубочка с очень сладкой на-
чинкой из сыра маскарпоне, творога и си-
ропа), панна котта (вареные сливки), шо-
коладная колбаса с фундуком. Ну и конеч-
но, эспрессо, капучино, латте.

После ужина иду прогуляться по набе-
режной, раздумывая, какой же остряк на-
звал этот праздник живота диетой и что 
делают местные, чтобы не превратиться 
в хранилище жира. И неожиданно нахо-
жу ответ - танцуют! В Террачине почти нет 
молодежных клубов, сотрясающих соседние 
дома басами и надоедливым «тыц-тыц», за-
то полно уютных тратторий с площадками 
для плясок. По вечерам здесь собираются 
пожилые парочки. Седовласые синьоры да-
ют жару не хуже своих спутниц. У групп есть 
свой тренер, и бесплатно присоединиться к 
ним может любой желающий. Я скисаю уже 
на третьей песне, а старички, даже не запы-
хавшись, пытаются меня утешить: «Ты ста-
раешься заучить движения, а мы этими ме-
лодиями живем». Viva Италия, страна, где я 
хотела бы уйти на пенсию!

Засыпаю счастливой: оставляю двери бал-
кона открытыми и слушаю шум моря. Его 
шепелявые волны здесь какие-то особенно 

громкие, поэтому их шепот слышен даже на 
седьмом этаже. По утрам завтракаю на тер-
расе и наслаждаюсь бризом, тем более что 
занятие это очень полезное - по содержа-
нию йода в воздухе город занимает второе 
место в мире.  

Гаэта и Сперлонга: 
бирюзовый грот 
и аквамариновые волны

В крохотной Сперлонге с тремя тыся-
чами жителей и машины-то встретишь 
нечасто. В узенькие белоснежные улоч-
ки с крутыми лестницами им просто не 
втиснуться. Впрочем, это к лучшему, 
иначе я бы ни за что не разглядела уют-
ные домики с разно-цветными ставня-
ми, номера на расписанной керамиче-
ской плитке, статуэтки Девы Марии, 
установленные едва ли не около каждой 
двери, горшки с ярко-розовой петунией 
на балконах. Для тех, кто устал преодоле-
вать ступени, вдоль стен стоят кованые 
лавки - настоящее произведение искус-
ства. Так же можно назвать и золотистые 
пляжи с аквамариновой водой.

В Гаэте, хотя она и находится всего в 
10 км от Сперлонги, цвет моря совершен-
но другой. Грот, к которому ведут 300 сту-
пенек, так и называется - Турка, что с ита-
льянского переводится как «бирюзовый». 
Впрочем, есть и другая версия - дескать, 
в этом месте от пиратов укрывались ту-
рецкие корабли. Но мне больше по ду-
ше первая легенда, тем более что волны 

здесь действительно того 
изумительного оттен-

ка. В этом же месте 
находится одна 

из самых почи-
таемых свя-
тынь страны 
- Монтанья 
Спакката, или 
Расколотая 
Гора. По пре-

данию, когда 
Иисуса распя-

ли на кресте, ска-
лы в нескольких ча-

стях планеты расколо-
лись от горя.

- А здесь безопасно? - 
сомневаются туристы, 
осторожно преодоле-

вая узкую - метра в полтора, не боль-
ше - тропинку внутри разлома. Гово-
рят, края горы идеально совпадают, но 
проверять как-то не хочется - то ли это 
священный трепет, то ли инстинкт са-
мосохранения.

Амальфитанское 
побережье: лимонное 
все, даже солнце

Позитано, Амальфи, Майори, Мино-
ри, Салерно, Сорренто, Равелло, Четара, 
Вьетри суль Маре слились для меня в од-
ну красивую панораму. Белые дома буд-
то вышли на скалы-балкончики полю-
боваться на бирюзовое море, да так там 
и остались. А чтобы расцветить панора-
му, добавили в нее цитрусовых деревьев. 
Иной раз, стоя у дороги, я переживала, 
как бы на меня сверху не свалился поспев-
ший мандарин или огромный лимон.

- Почему их не рвут? - никак не могла 
взять я в толк.

- Так ведь и у вас в Краснодаре не тро-
гают вишню или абрикосы с улицы. При-
выкли уже, - просвещала меня экскурсо-
вод Оксана. - Фрукты здесь повсюду ра-
стут. Из лимонов делают салаты, настойки, 

мыло, шоколад, а главное - известный на 
весь мир ликер «Лимончелло».

Пока я думала, влезет ли в мой чемо-
дан пять бутылок этого алкогольного 
(35 % !) напитка, кто-то зачитывал распе-
чатку из Интернета: «Сорренто, увы, не 
может похвастаться пляжами, их можно 
пересчитать по пальцам, и спускаться к 
ним можно лишь на спецлифтах». Ответ-
ственно заявляю - это наглая ложь! Пес-
чаный берег там такой, что, спустившись 
(без всяких там механических подъемни-
ков) к воде, я не захотела оттуда уходить. 
Пока остальная группа предавалась радо-
стям шопинга, я плавала в прозрачном мо-
ре, фотографировала его с разных ракурсов 
и, наверное, слишком широко улыбалась, 
потому что тут же получила от итальянца 
предложение умчаться в прекрасные дали. 
То ли меня отпугнули помятая футболка 
и такое же лицо мачо, то ли я уже нашла 

свое место под солнцем… В общем, нику-
да я не поехала. А вместо этого попыталась 
составить радугу цветов Тирренского моря: 
на горизонте совсем кобальтовое, чуть бли-
же - ультрамариновое, затем - изумрудное, 
нефритовое, малахитовое, а у самого бере-
га - оттенка светло-зеленого чая.

Дальнейшую экскурсию помню смутно: 
в каждом городке я скорее бросалась к мо-
рю, попутно почесывая за ушами встреч-
ных кошек (которые, к слову, отзываются 
исключительно на «пс-пс») и салютуя дру-
желюбным псам, наблюдающим за прохо-
жими с балкончиков. Хотелось всех обни-
мать и целовать.

- Felicita (счастье), - поняла я. И поду-
мала, что, как и все хорошее, эту dolce vita 
(сладкую жизнь) нужно как-нибудь обяза-
тельно повторить.

Татьяна ЧЕРНИКОВА.
Фото автора.

Отдохни!

Из растущих повсюду лимонов и апельсинов делают мыло, шоколад, ликер 
и потрясающее итальянское мороженое - джелато.

У нас вы можете воспользоваться широким спектром 
медицинских и SPA-процедур (лечение органов дыхания, 
нервной системы, опорно-двигательной системы, 
сердечно-сосудистой системы, стоматология, 
бальнеология, терапия, педиатрия). 
Будем рады видеть вас среди гостей пансионата!
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г. Сочи, пос. Вардане, e-mail: sheksna@sheksna.ru, www.sheksna.ru  
Т./ф.: (8622)699-600, 699-601, 8-800-200-79-69 (звонок бесплатный)

Санаторно-курортное лечение, оздоровительный отдых, 
семейный отдых и конгресс-туризм

Пансионат «Шексна» - современный клубный комплекс европейского 
уровня с количеством мест более 700. Расположен в экологически чистом районе 

крупнейшего российского города-курорта Сочи на благоустроенной парковой 
территории 14 га на берегу Черного моря на расстоянии 32 км от центра.

К услугам гостей пансионата система «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО»:
анимационные программы, показ широкоэкранных 
фильмов для детей и взрослых;
спортивные площадки (теннис, пинг-понг, волейбол, 
баскетбол, гандбол, бадминтон, мини-футбол); 
лучший тренажерный зал на Черноморском побережье 
с оборудованием высокого класса;

А также к Вашим услугам:
экскурсионное обслуживание;
бизнес-услуги для проведения конференций, 
семинаров, деловых встреч;
интернет-клуб.

трехразовое питание по системе шведского стола, 
«всё включено» в двух барах; мороженое, кофе, выпечка, 
слабоалкогольные и безалкогольные напитки;
крытый плавательный комплекс с элементами аквапарка, 
джакузи, гейзеры, водный массаж;
открытый бассейн с подогревом; 
собственный оборудованный пляж, 
занимающий 800 м береговой полосы, шезлонги;
крытый развлекательный комплекс, 
вечерние развлекательные программы; 
детский игровой клуб, игровой городок с батутами, 
детский фитнес;

Террачину основали на 150 лет раньше Рима. Здесь сохранились храм Юпитера IV века до 
н. э., мозаики V века в Кафедральном Соборе, Аппиева дорога 312 года до н. э., Римский те-
атр, Капитолиум... До XIX века сюда на лето приезжали римские папы. 

Те, кому надоел пляжный отдых, могут отправиться в аквапарки Maiami Biach и Haway Park 
в 40-50 км от города, любителям же античности можно съездить в Рим - благо, находится он 
всего в 100 км. Полтора часа на электричке - и вот вы уже кидаете монетку в фонтан Треви 
или отсчитываете 138 ступенек на Испанской лестнице.

СЧИТАЛКА «КП»

Таких вкуснейших 
морепродуктов вы точно 

нигде больше 
не попробуете!

о Италия, ты bella!


