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Дом посреди океана: как 
устроен отдых на 
международном круизном 
лайнере 
Путешествия на круизных лайнерах завоевывают все 
большую популярность среди туристов по всему миру, и это 
не случайно. Удобство, разнообразие маршрутов и 
уникальные впечатления привлекают как опытных 
путешественников, так и новичков. От непревзойденного 
комфорта на борту до возможности исследовать несколько 
стран за одну поездку — круиз предлагает идеальное 
сочетание расслабления и приключений. Семьи, влюбленные, 
компании и соло-путешественники выбирают лайнеры как 
способ увидеть мир, потому что именно так можно 
сбалансировать экзотические впечатления и непринужденную 
атмосферу, что делает отдых незабываемым. В этой статье 
мы рассмотрим ключевые причины, почему круизный отдых 
находит все больше сторонников в том числе среди тех, кто 
выбирает путешествия премиум-сегмента, и как меняется 
подход к роскоши на современных лайнерах. 

Редакция сайта 

https://www.thevoicemag.ru/author/redakciya-sayta/


 

Архивы пресс-службы 

VKOKTGMLink 

Круиз на лайнере — это уникальный опыт, который каждому, кто любит 
путешествия, стоит получить хотя бы раз в жизни (хотя остановиться на 
одном круизе будет сложно, уверены!) 

Вот несколько причин, почему это так: 

Разнообразие направлений: Круизные маршруты охватывают множество 
стран и регионов, что позволяет побывать сразу в нескольких местах за 
короткий промежуток времени. Разнообразие маршрутов круизов 
позволяет каждому найти путешествие по своему вкусу. 

Удобство и комфорт: На круизном лайнере есть все необходимое для 
отдыха — от уютных кают до ресторанов, баров и развлечений. Не нужно 
заботиться о транспорте или упаковке чемоданов между остановками. 

Отдых на любой вкус: Лайнеры предлагают множество развлечений — 
от спа-салонов и фитнес-залов до вечерних выступлений артистов. Ты 



можешь выбрать, чем заняться в свободное время: выйти в город, 
расслабиться у бассейна или посетить кулинарные мастер-классы. 

Кулинарные удовольствия: Отправляясь в круизное путешествие, ты 
попадаешь в атмосферу настоящего гастрономического тура. Для 
путешественников составляют меню, которое не так-то просто попробовать 
в обычных ресторанах, а также дают им возможность научиться готовить 
авторские блюда под руководством знаменитых шеф-поваров. 

Новые знакомства: Круиз — это отличная возможность встретить людей 
из разных стран и культур. Вечерние мероприятия, общие экскурсии и 
занятия способствуют завязыванию дружеских отношений. Кроме того, на 
лайнерах нередко проводятся встречи со знаменитостями, так что 
общество интересных собеседников гарантировано. 

Экскурсии и приключения: Каждая остановка в порту открывает новые 
возможности для изучения местной культуры, истории и природы. 
Отдохни на пляже, осмотри с экскурсией местные достопримечательности 
или просто прогуляйся по городу. 

Чувство свободы: Круиз позволяет увидеть мир, не привязываясь к 
конкретному месту. Можно весь день без устали исследовать новый порт, а 
затем вернуться на свой «плавающий отель». 

Безопасность и обслуживание: Круизные компании обеспечивают 
высокий уровень безопасности и комфорта. Обслуживание на борту — это 
отдельный бонус, беспокоиться не придется буквально ни о чем. 
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Отдых без стресса: Круиз — возможность расслабиться и отстраниться 
от повседневной суеты в буквальном смысле оставив все заботы на берегу и 
наслаждаясь морем. 

Разнообразие типов круизов: Существует множество типов круизов — 
от роскошных до семейных, от речных до океанских. Можно выбрать 
именно тот, который соответствует твоим интересам и предпочтениям. 



Каждый из этих пунктов подчеркивает привлекательность круиза как 
уникального и захватывающего способа путешествовать. Это не просто 
отдых — это возможность накопить незабываемые воспоминания и 
открыть для себя мир в новом свете. 

Кто сегодня становится пассажиром 
круизных лайнеров 
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Морские круизные лайнеры привлекают широкий круг пассажиров, но в 
последние годы наблюдается заметное изменение в профиле тех, кто 
выбирает данный вид путешествий. 

Возможно, тебе приходилось слышать утверждение, что круизы – это 
«пенсионерский» скучный отдых. Смеем заверить, этот стереотип устарел, 
и сегодня пассажирами лайнеров становятся самые разные искатели 
приключений, ведь такая поездка дает возможность совершенно по-новому 



взглянуть на отпуск в сегменте люкс (особенно если вездесущий ultra all 
inclusive уже поднадоел). Важный нюанс: поскольку сегодня выезды в 
Европу требуют от россиян множества усилий, круиз может стать 
хорошим решением для тех, кто не хочет ограничивать себя одной 
локацией для отдыха. 

Многие семьи выбирают круиз как удобный способ провести время вместе. 
Молодые профессионалы и миллениалы также с охотой бронируют 
круизы: их привлекают интересные маршруты, активный досуг и новые 
впечатления. Эти путешественники ценят возможность совместить отдых с 
исследованием новых мест. 

Разумеется, круиз— это очень романтично, поэтому влюбленные охотно 
отправляются в путь на белоснежном лайнере. В программе есть и 
романтические ужины, и совместные спа-процедуры, и другие 
мероприятия, придуманные специально для этой категории. 

Что молодые путешественники ждут и 
получают от поездки на круизном 
лайнере? 
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Приключения и новый опыт 

Молодые путешественники стремятся к новым впечатлениям и 
приключениям. Круиз предоставляет возможность посещать разные порты 
и исследовать новые культуры без необходимости организовывать каждую 
деталь поездки. 
Разнообразие досуга 

На лайнерах предлагаются многочисленные варианты отдыха: от занятий 
спортом до культурных мероприятий. Молодые люди могут найти себе 
занятие по душе — от лекций до дискотек. 
Гибкость 

Круиз позволяет молодым людям, особенно тем, кто работает или учится, 
насладиться короткими отпусками, где они могут получить максимум за 
минимальное время. Это идеальный вариант для тех, кто предпочитает 
активный стиль жизни. 
Возможность эффективно планировать расходы 



При покупке круиза оплачивается и проживание, и питание, поэтому 
можно рассчитывать, что внезапных неотложных трат по этим пунктам не 
будет, и весь срок можно наслаждаться радостями проживания в номере 
выбранной категории и пробовать новые блюда в бортовых ресторанах. 

Как отправиться в круиз 
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Главное – решиться! И начать подбирать подходящий вариант. Например, 
итальянская семейная компания MSC Group в 2023 году запустила первый 
маршрут нового круизного люкс-бренда Explora Journeys (в России и 
странах СНГ его представляет туроператор PAC GROUP). 

Инновационные швейцарские лайнеры бороздят моря по специально 
разработанным маршрутам. Их главная «фишка» — новые города и 
страны каждую неделю, а еще более размеренный темп путешествия и 
нестандартное время прибытия и отправления. Это оставляет больше 
времени на исследования городов, позволяет быстро включиться в режим 
отдыха и, что немаловажно, увидеть прекрасные места без толп туристов. 



В летнем сезоне-2024 (который весьма кстати был продлен до ноября), 
люкс-бренд показывает гостям красивейшие порты Средиземноморья. К 
тому же 16 сентября на воду был спущен лайнер Explora II, что позволило 
значительно расширить географию маршрутов 

Уже известны навигационные планы на 2025 год. После зимнего 
странствия по Карибскому бассейну лайнеры вернутся в Средиземное 
море, а Explora II отправится в новое путешествие в конце марта будущего 
года из Лиссабона. 

И отправившись в круиз можно, например, попасть на гонку «Формулы 
1» в Монте-Карло в мае: в это время лайнер как раз пришвартуется в порту 
легендарного мирового курорта! Учитывая, что за полгода до заезда в 
районе забронировано более 70% резиденций на даты Гран-при, вариант 
очень интересный – и, конечно, не единственный. Сверка европейской 
афиши с маршрутами – отдельное удовольствие. 

На лайнере гости могут поселиться в сьюте, пентхаусе или резиденции, 
чтобы наслаждаться видом на бескрайнюю морскую гладь с собственной 
террасы. В стоимость круиза включены посещение пяти бортовых 
ресторанов из шести, визиты в лаунжи и бары, спа-центр с бассейнами и 
гидромассажем. Обо всех этих радостях можно без особенных 
ограничений рассказывать подписчикам в соцсетях – безлимитный 
широкополосный интернет также входит в пакет размещения. 

Каким может быть день в открытом 
море? Представим! 
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Что происходит, когда у лайнера нет остановки в порту, и 
путешественникам предстоит провести день в пути по бескрайнему синему 
простору? Современные лайнеры предлагают комфортную 
инфраструктуру, позволяющую наслаждаться каждым мгновением на 
борту. Благодаря размерам судна и ограниченному количеству гостей (их 
максимум всего 900 человек) нигде, в том числе на открытых палубах, нет 
никаких толп, на каждого пассажира приходится не менее 7 квадратных 
метров пространства. А вот как может выглядеть  

7:00 – сеанс пробуждающей йоги с англоязычным инструктором. Он 
проходит на палубе 10, в фитнес-зале. Пока ты разминаешься в асанах, за 
панорамными окнами ныряют дельфины. 

8:00 – завтрак. Его можно заказать заранее прямо в сьют по меню 
ресторана Fil Rouge -сервируют в номере или на террасе. 



11:00 – на палубе 5 начинаются занятия по сальсе – непринужденные, 
дружелюбные и очень веселые (из профессионалов тут только 
преподаватель, остальные – новички) 

14:00 – обед! В порту гостей принимает ресторан Sakura, в море – 
заведение Med Yacht Club с потрясающим видом на океан. 
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16:00 – отдых у живописного бассейна Astern Pool & Bar, а затем – визит за 
джелато в Galeteria & Creperie на 11 палубе. 

17:00 – файф-о-клок в лаунже Explora Lounge. Прекрасная традиция 
послеобеденного чаепития, захочется продолжать ее и на суше. 

18:00 – спа. Финская сауна, соляная пещера или массаж? Выбор за тобой. 

19:30 – время ужина. Можно позволить себе визит в платный ресторан 
Anthology — уникальный гастрономический опыт гарантирован. 



20:30 – мастер-класс по закатной фотографии на самой высокой 14-й 
палубе. Узнай, на что способен твой смартфон – и обязательно дождись 
момента, когда солнце нырнет в море, погасив последний луч. 

21:30 – вечернее шоу в Journeys Lounge – танцы, коктейли и новые 
знакомства! 
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На время путешествия лайнер станет твоим вторым домом: персонал без 
устали заботится о том, чтобы гости чувствовали себя комфортно и 
беззаботно. И особое внимание уделят юным путешественникам – для них 
на судах приготовили даже маленькие тапочки и халатики. Кстати, 
младенцы в возрасте до 1 года 11 месяцев плавают на Explora бесплатно, а 
юношам и девушкам до 17 лет дают солидную скидку – но, разумеется, 
отправляться в путь можно только с родителями, и зарегистрироваться 



нужно в одном сьюте. Лайфхак: смежные номера оптимально подходят для 
семейного путешествия. 

Особое отношение 
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Для того, чтобы родители могли расслабиться, передоверив присмотр за 
детьми, в Explora Journeys работает детский клуб Nautilus Club с 
настольным футболом, цифровой библиотекой и игровыми консолями: 
тут не заскучают даже привередливые подростки. А сотрудники лайнера 
помогут подобрать активности и экскурсии, которые еще больше сплотят 
семейство. Впрочем, стоит упомянуть, что на лайнерах есть зоны 18+. 
Ничего «такого» там не происходит, просто любой взрослый имеет право 
провести время в обществе людей исключительно своей возрастной 
категории и вообще спланировать свой долгожданный отдых так, как 
хочется. 



Словом, морской круиз — это вариант отпуска, который может 
заинтересовать каждого. Теперь ты знаешь немного больше о том, как 
может выглядеть такое путешествие и понимаешь, чему следует уделить 
внимание, выбирая круизную компанию и маршрут. Золотой стандарт 
отпуска на лайнере позволяет получить сервис и комфорт, сравнимый с 
отдыхом в пятизвездочном отеле — и при этом ни с чем не сравнимый 
опыт странствий. 
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