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Швеция
Памятка туристу

Информация по стране пребывания
Географическое положение

Государство на севере Европы, расположенное на Скандинавском полуострове. На севере и 
западе граничит с Норвегией, на северо-востоке - с Финляндией. На востоке омывается Ботни-
ческим заливом и Балтийским морем, на юго-западе - проливами Скагеррак и Каттегат. Швеции 
принадлежат также острова Готланд и Эланд.

Столица - Стокгольм.
Язык Государственный язык - шведский. Употребляются также английский, немецкий.  
Время  - московское минус два часа.

Таможенные правила
При пересечении границы необходимо обязательно иметь при себе страховой полис на весь 

период пребывания.
Таможенные правила Швеции ограничивают ввоз некоторых изделий для граждан стран, не 

входящих в Европейский Союз. Нормы беспошлинного ввоза следующие: один литр ликера или 
один литр крепленого вина, 2 литра столового вина, 15 литров пива, 200 сигарет  или 100 сигарил 
(cigarillos), или 50 сигар или 250 г табака,  50 мл духов, 250 мл лосьона для бритья, медицинские 
препараты, предназначенные для личного пользования. Запрещены к ввозу продукты питания 
(за исключением чая и кофе), животные и растения без специальных разрешений, наркотики и 
допинговые средства.

Специальное разрешение требуется для вывоза предметов искусства, оружия и стратегических 
продуктов военного назначения.

Режим пребывания:
Типичные сроки пребывания по туристическому приглашению - до 2 недель, по частному – до 

1 месяца, по служебному - до 1 месяца. Россияне со сроком пребывания не более 3 месяцев реги-
страции не подлежат. Ограничений на передвижение для россиян нет, за исключением районов, 
закрытых для посещения иностранцами.

Ветеринарный контроль 
Ввоз из России домашних животных возможен только при условии вакцинации и заблаговре-

менного получения разрешения от Министерства сельского хозяйства Швеции, в котором может 
присутствовать оговорка об обязательном прохождении четырехмесячного карантина.

Климат
В Швеции четыре ярко выраженных  времени года, однако существуют значительные раз-

личия в разных частях страны. С декабря по март радует снежная зима. Зимние дни коротки, а 
средняя температура от +2 до –7 С. На юге страны зима довольно мягкая, что объясняется дей-

ствием течения Гольфстрим. 
Весна - замечательное время, когда вечера становятся все светлее. Погода весной весьма ка-

призна, иногда лето наступает уже в конце апреля. Температура от +5 до +15С. С июня по август 
- лето, и оно  в Швеции гораздо лучше, чем принято считать. Долго стоит теплая солнечная погода, 
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температура достигает + 25 градусов и выше. Летом совершенно особенное освещение. Дни дол-
гие, а ночи короткие. В первой половине лета, июне-июле, вообще по-настоящему не темнеет. С 
сентября по ноябрь воздух чист и прозрачен. Температура от +5 до +18 С, по вечерам прохладно.

Население
Шведы (91%), финны (3%), саамы, норвежцы, датчане, иранцы, турки и другие.
Религии - евангельская лютеранская церковь (94%), католицизм (1,5%), ислам и другие.
Государственное устройство - конституционная монархия.

Праздники  
1 января (Новый год), 6 января (Крещение), конец марта (Страстная пятница, Пасха), 1 мая 

(Праздник Труда), начало мая (Вознесение), середина мая (Троица и Духов День), 6 июня (День не-
зависимости Швеции), конец июня (Иванов день), первая суббота ноября (День Всех святых), 24 
декабря (Сочельник), 25-26 декабря (Рождество).	 Валюта - шведская крона, сокращенно skr  
или SEK. Одна крона = 100 эре. В обращении находятся банкноты достоинством в 20, 100, 500 и 
1000 крон, монеты по 50 эре, а также  1,5 и 10 крон. В Швеции принимаются только шведские 
кроны. Обменять валюту можно во всех банках и обменных бюро FOREX, где наиболее выгодный 
обменный курс. 

Принимаются кредитные карточки. На улицах много банкоматов. Ввоз и вывоз иностранной ва-
люты возможен безо всяких ограничений. Многие автоматы АТМ в Швеции принимают иностран-
ные кредитные карточки, в том числе карты MasterCard и карты сети Cirrus. Подробную информа-
цию Вы можете получить в банке, где Вы обслуживаетесь.

Телефон 
Целесообразно пользоваться телефонами-автоматами, расположенными в большом количе-

стве во всех населенных пунктах. Это значительно дешевле, чем звонить из гостиницы. Для опла-
ты переговоров можно воспользоваться монетами разных достоинств, а также телефонными 
карточками. Для того, чтобы из обычного городского таксофона можно было позвонить в Россию 
необходимо набрать 00 + 7 (код России) + код города + номер абонента.

Аренда автомобилей и дорожная безопасность
Возраст водителя - не менее 21 года (в некоторых случаях не менее 25 лет). Наличие междуна-

родного водительского удостоверения и российских прав нового образца. Наличие действитель-
ной кредитной карточки на имя водителя, одной из систем, имеющих широкое хождение, таких, 
как VISA, AMEX, DINERS CLUB. Электронные кредитные карты Visa Eleсtron, Mastercard Maestro и  пр. 
не принимаются. При бронировании автомобилей классов Premium и Luxury требуется наличие 2 
кредитных карт, разных систем. Размер депозита не является фиксированным и варьируется в за-
висимости от прокатчика, класса автомобиля. Использование ремней безопасности обязательно 
для всех пассажиров автомобиля. Дети до семи лет во время поездки должны сидеть в специаль-
ном детском сидении. Правила требуют, чтобы во время поездки все время были включены сла-
бые фары. Максимальная разрешенная скорость в Швеции - 110 км/ч. Нарушение правил, особен-
но превышение скорости и вождение в нетрезвом состоянии наказывается крупными штрафами.

Режим работы учреждений 
Большая часть банков в стране открыта только в будние дни с 9.30 до 15.00, некоторые банки в 

центре Стокгольма - с 9.00 до 17.30. Без выходных дней работают обменные пункты в аэропортах, 
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на вокзалах, на морских причалах, на главпочтамтах.
Супермаркеты в Швеции работают в субботу и в воскресенье до 16 часов, а в будние дни - до 

21 часа.
Часы работы магазинов: 09:30-18:00 с понедельника по пятницу, 09:00-16:00 в субботу. В круп-

ных городах некоторые магазины работают дольше, а также открыты по воскресеньям. В сельских 
районах магазины и бензозаправочные станции закрываются в 17:00/18:00.

Во многих продуктовых магазинах, банках, билетных кассах, пунктах обмена валюты, информа-
ционных бюро и некоторых других местах практикуют для удобства клиентов очередные талоны-
номера. Вам не нужно стоять у прилавка, можно спокойно постоять в стороне или выбрать в это 
время другой товар. Найдите автомат (обычно он крепится на стене рядом с прилавком), оторвите 
талончик и ждите, пока на световом табло не появится Ваш номер. Талончик предъявляется про-
давцу. Если вы пропустили свою очередь, следует взять новый талон.

Кухня 
Мясо вялят и коптят. Характерная особенность - многие блюда подслащивают. Любимые блю-

да - темный фасолевый суп со шпиком, курица, запеченная в глине. Основной горячий напиток 
- кофе. Государственная монополия на алкоголь. 

Чаевые Цены гостиниц включают оплату услуг. Обслуживание в ресторанах включено в счет. 
Поздно вечером оплата услуг выше. Водители такси не должны брать чаевые. 

Минимальный возраст для права покупки спиртных напитков - 20 лет. Время работы магазинов: 
понедельник-пятница с 9:30 до 18:00. Рестораны и бары должны иметь специальное разрешение 
на право продажи спиртных напитков.

НДС в Швеции составляет 25%. Частичное возмещение НДС (для туристов из стран, не являю-
щихся членами Евросоюза, возмещение составляет 14%) можно получить при покупках товаров 
на сумму выше 50 долл.США. При покупке необходимо предъявить загранпаспорт и Вам выдадут 
специальный экспортный чек. Вывезти покупку необходимо в течение 30 дней со дня приобре-
тения. Получить возмещение можно в аэропорте в специальном офисе при предъявлении чека 
и нераспакованного товара.

Получить возмещение можно также по почте, выслав по возвращении домой чек по адресу 
офиса в Швеции.

Основные достопримечательности:
Начните Ваше знакомство со Швецией с ее столицы -  Стокгольма.
Стокгольм - это город, построенный на воде, как говорят в Швеции. Точнее, столица Швеции 

стоит на 14 островах. Повсюду в городе плещется вода, и не угадать, то ли это соленая вода Бал-
тийского моря, то ли пресная озера Меларен.  Даже сегодня еще бросается в глаза стратегически 
выгодное расположение острова, благодаря чему здесь и был основан город, впервые упомяну-
тый в летописях в  1252 году. 

Кунгсхольмен - Королевский остров -  административный центр города. Здесь Вы прогуляе-
тесь по набережной озера Мэларен, в том месте, где расположена городская Ратуша.

Сёдермальм - Южный остров - самый большой из островов Стокгольма. Со смотровой площад-
ки на возвышенности Сёдерхёйден Вы полюбуетесь незабываемой панорамой города.

Гамла Стан - Старый город - исторический центр Стокгольма. Здесь в XIII веке была построена 
защитная башня  «Три короны» и образовался город. В Старом городе Вы окунетесь в атмосферу 
средневековья. Здесь находится и Королевский Дворец.
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Юргорден - Звериный остров - бывшие королевские охотничьи угодья. Это одно из любимых 
мест отдыха жителей Стокгольма. Здесь расположены самые популярные в городе музеи: Скан-
сен, Васа, Скандинавский музей, Аквария и парк аттракционов.

Рекомендуем посмотреть:
Riddarholmskyrkan (Риддархольмсчюкан)/Gamla Stan
Церковь, построенная францисканцами в XIII веке,  в качестве монастырской, является тради-

ционным местом погребения шведских монархов.
Королевский Дворец
После пожара, уничтожившего старый дворец в 1967году, король Карл XII поручил построить 

еще более величественное и прекрасное сооружение. Лишь в 1754 году удалось завершить стро-
ительство. Внимание туристов привлекает ежедневная смена караула с участием различных под-
разделений со всей страны.

Stadshuset (Ратуша)/Kungsholmen
Отсюда ведется управление Стокгольмом. Один из ее внутренних двориков, Голубой Зал, слу-

жит местом проведения торжеств. В украшенном мозаикой Золотом зале проходят банкеты после 
вручения Нобелевских премий. Со смотровой площадки Ратуши открывается потрясающий вид 
на Стокгольм.

NationalMuseum (Национальный музей)
Крупнейший музей Стокгольма, в котором хранится большая часть художественного нацио-

нального наследия. В музее есть также хорошие собрания полотен голландских мастеров 17 века 
и французских художников 18 века, а также впечатляющая коллекция гравюр и рисунков. Интерес 
представляет и само здание музея - великолепный, сложенный из гранита дворец конца 19 века.

Millesgarden (Миллес-горден) 
Музей усадьба скульптора Карла Миллеса, расположенная на острове Lidingo (Лидинге), нахо-

дящемся к  северо- западу  от  центра.  Millesgarden – 
это парк скульптур, созданный самым известным в мире шведским скульптором Карлом Мил-

лесом. Здесь представлены наиболее значительные творения художника, а с великолепных тер-
рас, украшенных фонтанами и клумбами с цветами, открывается широкая панорама Стокгольма.

Skansen (Скансен)/Djurgarden 
Музей под открытым небом, с обширной экспозицией старинных сельских построек,  был от-

крыт еще в 1891 году. Здесь собраны самые настоящие фермы, домашние животные, мастерские 
ремесленников и даже целые деревни, возрожденные из прошлого.

Vasamuseet (Корабль - музей «Васа»)/ Djurgarden 
Один из самых популярных музеев Скандинавии. Гордость шведского морского флота, корабль 

Vasa был создан великолепным и пафосным, с огромным количеством украшений и золота,  по-
этому не совсем точный расчет привел к тому, что он перевернулся и затонул в Стокгольмской 
гавани в 1628 году, во время своего первого плавания. Он хорошо сохранился, был поднят на по-
верхность и частично отреставрирован. 

Grona Lund (Грёна Лунд)/ Djurgarden Классический луна-парк со всеми развлечениями - амери-
канскими горками, катанием на крошечных автомобилях, лотереями, в которых можно выиграть 
игрушечного медведя  почти в натуральную величину.

Junibacken (Юнибакен) /Djurgarden В этом парке литературных героев вас ждет встреча с лите-
ратурными персонажами книг Астрид Линдгрен. Садитесь на поезд и оправляйтесь в гости к Пеппи 
Длинный Чулок, Эмилю из Лённеберга,  Карлсону, который живет на крыше, и ко многим другим. 
Это целое море удовольствия для детей и взрослых, ведь эти персонажи знают и любят все.
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Шергорден - так называется архипелаг по-шведски. На входе в Стокгольмскую бухту располо-
жен целый архипелаг примерно из 24 000 островков и островочков. На некоторых из них имеется 
почти оседлое население, но преобладают, конечно же, экскурсанты и дачники. В летние меся-
цы сообщение с островами поддерживают катера и пароходы, отплывающие из Стокгольма от 
пристани на площади Nybroplan. C острова на остров можно попасть по узким каналам и откры-
тым фьордам. Здесь снова появились тюлени и орланы-белохвосты. Острова выглядят как один 
огромный цветник с бесчисленными вкраплениями красных деревянных домиков. Почти на всех 
островах можно взять напрокат лодки, покататься на велосипеде или совершить прогулку на ис-
ландской лошадке. Можно провести свой отпуск на архипелаге, остановившись в комфортабель-
ной гостинице или на туристической базе.

На юго-западе Швеции - второй по величине город страны и порт - Гетеборг. Это очень привет-
ливый город с отличной планировкой, непохожей на другие шведские города. Он скорее напоми-
нает обычный средневековый город. Его «Прогулочная миля» под названием Авенюн напоминает 
многим Елисейские поля. Рекомендуем посмотреть: церковь Кристинечюрка, Крунхюсет - старей-
шее здание Гетеборга; Дом Ост-Индской компании: Исторический и Археологический музеи, Ху-
дожественный музей. Незабываемое впечатление оставит знаменитый во всей Скандинавии парк 
аттракционов Лисеберг.

Мальме - третий по величине город Швеции. Здесь чувствуется близкое соседство с Данией и 
датчанами, чья раскованная манера жить приводит шведов в замешательство. С европейской точ-
ки зрения, Мальме не крупный центр, скорее это обширный парковый ансамбль с парочкой по-
строек. Рекомендуем посмотреть: большую рыночную площадь Stortorget с ратушей, готическую 
церковь св. Петра, крепость Мальмёхус (XV в.). 

Упсала - это город с живой и очень интересной историей. Старая Упсала была главным цен-
тром Шведского королевства.  В  Упсале,  одном 	 из древнейших городов страны, помимо 
знаменитого Домского собора в готическом стиле (1289-1435) и одного из старейших в Европе 
университетов (основан в 1477 году), можно посетить аквапарк Фюрисхов - самый большой ку-
пальный и спортивный центр Швеции. «Купание с приключениями» оправдывает свое название. 
Здесь и водовороты, и водные горки, лианы и водопады. 50-ти метровый бассейн с вышками для 
прыжков в воду, гимнастические снаряды у края бассейна и интересная гимнастическая стенка у 
воды. Подогреваемый бассейн для обучения плаванию, и большой бассейн под открытым небом.

Готланд - этот остров всегда принадлежал и принадлежит Швеции. Каждое лето здесь наблю-
дается наплыв приезжих с материка, облюбовавших длинные песчаные пляжи, и ценящих мягкий 
и приятный климат этого плато, с его обрывистыми берегами, созданными из известняка и песка. 
Первое, что видят пассажиры, приближающиеся к острову - белоснежный город Висбю. Город яв-
ляется столицей острова и, за исключением части, выходящей на море, со всех сторон он окружен 
крепостной стеной XII века. Это типичный средневековый город, с узкими мощеными улочками, 
как бы специально зазывающими пешеходов. Двух- и трехэтажные дома одеты в белые, розовые, 
желтые или голубые одежды, их крыши покрыты черепицей, а вокруг рассыпаны яркими красками 
клумбы благоухающих роз. Почти по всей территории острова расположены рунические камни с 
древними письменами викингов, высотой от одного до трех метров, некоторые из них относятся к 
V веку. А вдоль почти всего побережья можно увидеть раукары -  известковые скалы причудливой 


